
to sognando...  Una lunga spiaggia di sab-
bia finissima, l’andirivieni ipnotico delle 
onde… Qualcuno sta camminando su 
questa spiaggia morbida, lasciando ine-
quivocabili tracce del suo passaggio, or-

me ben definite di piedi nudi. 
Provo ad individuare meglio chi siano i mi-
steriosi passeggiatori: sono due e, grande 
meraviglia!, uno sono io e uno è niente di 
meno che Gesù! 
Camminiamo l’uno accanto all’altro, le or-
me ben impresse nella sabbia, i nostri quat-
tro piedi a volte viaggiano parallelamente, a 
volte quelli di Gesù davanti e i miei dietro 
arrancanti, ma a volte si sovrappongono 
quasi confondendosi. 
Sono sereno e in pace, mi sento sicuro 
perché non poteva capitarmi miglior com-
pagno di viaggio. È vera gioia! 
Ma quando sto per abituarmici, all’improv-
viso mi rendo conto con angoscia che sulla 
sabbia vi sono ormai le impronte di una 
sola persona… 
Mi sento solo e triste, piantato in asso nel 
momento del bisogno, sedotto e abbando-
nato da Dio, e singhiozzando mi esce dalla 
gola un’invocazione: 
«Dove sei?! Perché te ne sei andato?!» 
«Non me ne sono mai andato - risponde 
sorpreso e sornione Gesù –. Le orme 
che vedi sulla sabbia non sono quelle dei 
tuoi piedi, ma dei miei… Quando ti ho 
preso in braccio!» 

Info 
 

fra Fabio e fra Zeno 
Basilica Ss. Martiri  
Loc. Sanzeno, 54 38010 SANZENO - TN 
tel. 0463.434134 fax 0463.435207 
e-mail info@santimartiri.org - www.santimartiri.org 
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s 

IN CAMMINO 
PER EMMAUS... 



“Camminava con loro...” 
i passi dell’uomo e quelli di Dio 

 
?? 8 novembre_2009<Passeggiare con Dio 

(Gn 3,8-13.21-24)  
 

?? 6 dicembre_2009<Elia nel deserto (1Re 
19,1-18) 

 

?? 17 gennaio_2010<Stranieri e pellegrini 
(1Pt  2,11-12) 

 

?? 14 febbraio_2010<Conversione e ritor-
no (Os 14,2-9) 

 

?? 14 marzo_2010<La lavanda dei piedi (Gv 
13,1-17) 

 

?? 11 aprile_2010<Il giorno della resurre-
zione (Gv 20,1-18) 

 

?? 2 maggio_2010<I discepoli di Emmaus 
(Lc 24,13-35) 

 

La proposta di lectio divina è rivolta a tut-
ti e non presuppone particolari competenze 
bibliche o simili, ma solo il desiderio di met-
tersi con semplicità in ascolto di Dio, nella 
consapevolezza che il cristiano deve nutrirsi 
della parola di Dio. 
 Gli incontri prevedono momenti di lettura 
e ascolto “guidato” di brani tratti dalla Bib-
bia (lectio), di approfondimento e assimila-
zione personale nel silenzio (meditatio) e di 
preghiera come risposta a Dio che parla 
(oratio). Gli incontri si tengono all’eremo di S. 
Romedio, la domenica pomeriggio dalle ore 
15.00 alle ore 18.00, e si concludono con il 
canto del Vespro. 

 
 

“Perché siate una cosa sola” 
 

?? Ogni I° venerdì del mese: preghiera con i gio-
vani 

?? Ogni II° venerdì del mese: preghiera ecumeni-
ca e missionaria 

?? Ogni III° venerdì del mese: preghiera e lectio 
sulle Beatitudini 

?? Ogni IV° venerdì del mese: preghiera con ri-
flessione proposta dai sacerdoti del decanato 

  

 Gli incontri, aperti a tutti, si tengono a San-
zeno, presso la cappellina di Casa Ss. Martiri 
(accanto alla Basilica), il venerdì sera alle ore 
20.30. 

 

“La strada e la casa” 
«La regola e la vita dei frati è questa: 
seguire le orme di Gesù» (san Francesco) 

 

??19_20 dicembre 2009 
 È un “tempo forte”, di incontro prolungato 

con il Signore nell’ascolto della sua parola e nel 
silenzio, di condivisione e amicizia con i frati ed 
altri giovani della tua età. Il ritiro si tiene a 
Sanzeno, presso la Casa Ss. Martiri (accanto 
alla Basilica), da sabato 20 dicembre alle ore 
15.00 a domenica 21 dicembre alle ore 19.00. La 
partecipazione, riservata ai giovani dai 17 anni 
in su, è libera e gratuita (portarsi lenzuola o 
sacco a pelo e Bibbia). 

 

“Qui è perfetta letizia!” 
sulle orme di san Francesco 

 

??24_26 giugno 2010  
 

Un’esperienza intensa di amicizia e spiritua-
lità, in piccolo gruppo, visitando i luoghi di Fran-
cesco e Chiara d’Assisi, anche quelli meno noti, 
nella semplicità e nella letizia francescane. 
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??ottobre - giugno: incontri mensili per adolescen-
ti (Casa Ss. Martiri) 

??12-13 dicembre: Gruppo famiglie (Casa Ss. Mar-
tiri) 

??24 dicembre: Veglia di preghiera e Messa di 
Natale (Basilica, ore 23.30) 

??10-14 gennaio 2010: settimana del “perdon di 
Sanzeno” (Basilica) 

??14 gennaio: Cammino nella notte, pellegrinaggio 
notturno da Sanzeno all’eremo di S. Romedio 
(ore 19.30—21.30) 

??15 gennaio: festa di S. Romedio 
??18-25 gennaio: Settimana di preghiera per l’uni-
tà dei cristiani (Basilica e Casa Ss. Martiri) 

??24 gennaio: Veglia di preghiera per la pace in 
comunione con Assisi (Basilica, ore 20.30) 

??7 febbraio: Giornata per la vita, s. messa e be-
nedizione delle mamme in dolce attesa 
(Basilica, ore 10.30) 

??6 marzo: Giornata mondiale di preghiera delle 
donne (Basilica, ore 20.30) 

??12 marzo: Via crucis da Sanzeno a S. Romedio 
(ore 19.30) 

??17 marzo: ascolto della Parola di Dio con gli 
anziani (canonica, ore 15.00) 

??21 e 28 aprile: formazione per le donne 
(canonica, ore 20.30) 

??22 maggio: veglia di Pentecoste (Basilica) 
??29 maggio: Festa dei Ss. Martiri, processione e 
Messa (Basilica, ore 20.30) 

??13 giugno: Messa di S. Antonio di Padova 
(Basilica, ore 10.30) 

??Estate: camposcuola per preadolescenti e ado-
lescenti 

 

Se desideri prendere del tempo per te, 
per pregare, riflettere e confrontarti  
con un frate, saremo lieti di ospitarti  

qualche giorno al convento di Sanzeno o 
all’eremo di S. Romedio! 


