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In collaborazione con 
Pastorale Giovanile Val di Non 

La regola e la vita 
dei fratelli è questa: 

seguire le orme di Gesù 
san Francesco 

Sanzeno - Casa Ss. Martiri 
19-20 dicembre 2009 

Giovani in preparazione al Natale 
con 

san Francesco 

utti i fratelli si impegnino a seguire l’umil-
tà e la povertà del Signore nostro Gesù 

Cristo,  si ricordino che nient’altro ci è con-
sentito di avere, di tutto il mondo, come dice 
l’apostolo, se non il cibo e le vesti, e di questi 
ci dobbiamo accontentare. 

E devono essere lieti quando vivono tra per-
sone di poco conto e disprezzate, tra poveri e 
deboli, tra infermi e lebbrosi e tra i poveri lun-
go la strada. 
 

dalla Regola non bollata, cap. IX, di san Francesco  

T 

LA STRADA 
E 

LA CASA 



La fraternità francescana di Sanzeno, ti 

propone due giorni di ritiro spirituale. È 

un “momento forte”, di incontro prolunga-

to con il Signore nell’ascolto della sua pa-

rola e nel silenzio, di condivisione e amici-

zia con i frati ed altri giovani della tua 

età. L’immagine che ci accompagnerà è 

quella della casa e della strada, della ca-

sa, luogo della nostra interiorità ed inti-

mità, delle nostre relazioni fraterne e dei 

nostri sogni, da cui si parte lungo la stra-

da, luogo dei nostri progetti e del proget-

to di Dio, delle nostre avventure e delle nostre pau-

re. La casa degli intimi e la strada degli altri... 

Questi due giorno sono allora “occasione favorevo-

le” per chiunque voglia regalarsi un tempo “buono” 

per sé, concedendosi una salutare e coraggiosa so-

sta nella propria vita. 

Non sono richieste assolutamente doti o ca-

pacità particolari, e neppure cammini asso-

dati di fede. Ma solo il desiderio di in-

contrarsi, con calma e disponibilità, con 

la parte più profonda e vera di sé 

stessi e con il Dio che abita nel nostro 

cuore. 

Il ritiro si tiene a Sanzeno, presso la 

Casa Ss. Martiri (accanto alla Basili-

ca), inizia sabato 19 dicembre alle ore 

16.00 e termina domenica 20 dicembre 

alle ore 16.00. La partecipazione, riservata 

ai giovani dai 17 anni in su, è libera e gratuita 

(portarsi lenzuola o sacco a pelo e Bibbia). 


