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fra Fabio, fra Mario, fra Graziano e fra Tiziano 
Basilica Ss. MartiriBasilica Ss. MartiriBasilica Ss. MartiriBasilica Ss. Martiri    
Loc. Sanzeno, 54 38010 
SANZENO - TN 
tel. 0463.434134 fax 0463.435207 
e-mail info@santimartiri.org - www.santimartiri.org 

In collaborazione con 
Zona pastorale Val di Non 

Unità pastorale Sanzeno, Banco e Casez 

Gruppo Samuele 
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L’agire del cristiano... 

Partirono 

senza indugio... 
Luca 24,33 

na sola cosa riparata 

ne cambia altre mille. In che modo? 

Il cane laggiù è legato a una catena troppo 

corta. 

Cambiala, allungala. 

Così riuscirà a raggiungere l’ombra  

a distendersi, e smetterà di abbaiare.  

E il silenzio ricorderà alla madre 

che desiderava un canarino 

nella gabbia in cucina.  

E sentendo cantare il canarino, 

stirerà un altro po’. 

E, con una camicia stirata di fresco, 

il padre sentirà meno dolore alle spalle 

quando andrà al lavoro. 

E così, quando tornerà a casa, 

di tanto in tanto scherzerà, 

come faceva un tempo, 

con la figlia adolescente.  

E la figlia cambierà idea e una sera 

deciderà di portare a casa, 

solo per questa volta, 

il suo innamorato. 

E un’altra sera, il padre proporrà al giovane 

di andare a pesca insieme … 

Chi mai al mondo può saperlo? 

Tu intanto allunga la catena. 
 

    John Berger  

UUUU    



“Partirono senza indugio...”“Partirono senza indugio...”“Partirono senza indugio...”“Partirono senza indugio...”    
l’agire del cristiano 

 
• 23 ottobre_2011<La chiamata di Abra-La chiamata di Abra-La chiamata di Abra-La chiamata di Abra-

mo mo mo mo (Gen 12,1(Gen 12,1(Gen 12,1(Gen 12,1----6)6)6)6)    
    

• 20 novembre_2011<La famiglia nel libro La famiglia nel libro La famiglia nel libro La famiglia nel libro 
di Tobia di Tobia di Tobia di Tobia (Tb 2,9(Tb 2,9(Tb 2,9(Tb 2,9----3,3)3,3)3,3)3,3)    
    

• 11 dicembre_2011<Le nozze di CanaLe nozze di CanaLe nozze di CanaLe nozze di Cana    
(Gv 2,12)(Gv 2,12)(Gv 2,12)(Gv 2,12)    

    

• 22 gennaio_2012<«Comportatevi da «Comportatevi da «Comportatevi da «Comportatevi da 
cittadini degni del vangelo». Cristiani e cittadini degni del vangelo». Cristiani e cittadini degni del vangelo». Cristiani e cittadini degni del vangelo». Cristiani e 
cittadini cittadini cittadini cittadini (Fil 1,27)(Fil 1,27)(Fil 1,27)(Fil 1,27)    

    

• 12 febbraio_2012<La parabola dei talenti La parabola dei talenti La parabola dei talenti La parabola dei talenti 
(Mt 25,14(Mt 25,14(Mt 25,14(Mt 25,14----30)30)30)30)    

    

• 18 marzo_2012<Una giornata di Gesù a Una giornata di Gesù a Una giornata di Gesù a Una giornata di Gesù a 
Cafarnao Cafarnao Cafarnao Cafarnao (Mc 1,21(Mc 1,21(Mc 1,21(Mc 1,21----39)39)39)39)    

    

• 15 aprile_2012<Il lavoro dell’uomo tra Il lavoro dell’uomo tra Il lavoro dell’uomo tra Il lavoro dell’uomo tra 
benedizione e maledizione benedizione e maledizione benedizione e maledizione benedizione e maledizione (Gen (Gen (Gen (Gen 
2,15.3,172,15.3,172,15.3,172,15.3,17----19)19)19)19)    

    

• 6 maggio_2012<«Dacci oggi il nostro «Dacci oggi il nostro «Dacci oggi il nostro «Dacci oggi il nostro 
pane quotidiano». Il mangiare e il berepane quotidiano». Il mangiare e il berepane quotidiano». Il mangiare e il berepane quotidiano». Il mangiare e il bere    
(Lc 11,13)(Lc 11,13)(Lc 11,13)(Lc 11,13)    

    
    
    

La proposta di lectio divina è rivolta a tutti e 
non presuppone particolari competenze bibliche o 
simili, ma solo il desiderio di mettersi con sempli-
cità in ascolto di Dio, nella consapevolezza che il 
cristiano deve nutrirsi della parola di Dio. 
 Gli incontri prevedono momenti di lettura e 
ascolto “guidato” di brani tratti dalla Bibbia 
(lectio), di approfondimento e assimilazione perso-
nale nel silenzio (meditatio) e di preghiera come 
risposta a Dio che parla (oratio). Gli incontri si 
tengono all’eremo di S. Romedio, la domenica po-
meriggio dalle ore 15.00 alle ore 18.00, e si con-
cludono con il canto del Vespro. 

    

“Pellegrinaggio di fiducia“Pellegrinaggio di fiducia“Pellegrinaggio di fiducia“Pellegrinaggio di fiducia    
sulla terra”sulla terra”sulla terra”sulla terra”    

    

• Ogni venerdì del mese preghiera sullo stile di Ogni venerdì del mese preghiera sullo stile di Ogni venerdì del mese preghiera sullo stile di Ogni venerdì del mese preghiera sullo stile di 
TaizèTaizèTaizèTaizè    

  

 Gli incontri, aperti a tutti, si tengono a Sanzeno, 
presso la cappellina di Casa Ss. Martiri (accanto alla 
Basilica), il venerdì sera alle ore 20.00 (silenzio o 
prove di canto) e alle ore 20.30 (preghiera comune) 
(a cura del Gruppo Samuele). 

 
 
 
 

In preparazione al NataleIn preparazione al NataleIn preparazione al NataleIn preparazione al Natale    
e alla Pasquae alla Pasquae alla Pasquae alla Pasqua    

«Dobbiamo vedere e credere...» 
(san Francesco) 

    

• 17171717_18 dicembre 201118 dicembre 201118 dicembre 201118 dicembre 2011 
• 31 marzo31 marzo31 marzo31 marzo_1 aprile 20121 aprile 20121 aprile 20121 aprile 2012 

 È un “tempo forte”, di incontro prolungato con il 
Signore nell’ascolto della sua parola e nel silenzio, di 
condivisione e amicizia con i frati ed altri giovani 
della tua età. Il ritiro si tiene all’eremo di S. Rome-
dio, da sabato alle ore 16.00 a domenica alle ore 
18.00. La partecipazione, riservata ai giovani dai 17 
anni in su, è libera e gratuita (portarsi lenzuola o 
sacco a pelo e Bibbia). 

 
 
 
 

“Qui è perfetta letizia!”“Qui è perfetta letizia!”“Qui è perfetta letizia!”“Qui è perfetta letizia!”    
sulle orme di san Francesco 

    

• 29292929_31 maggio 2012 per adulti31 maggio 2012 per adulti31 maggio 2012 per adulti31 maggio 2012 per adulti 
• 15151515_17 giugno 2012 per giovani17 giugno 2012 per giovani17 giugno 2012 per giovani17 giugno 2012 per giovani 
 

Un’esperienza intensa di amicizia e spiritualità, in 
piccolo gruppo, visitando i luoghi di Francesco e Chia-
ra d’Assisi, anche quelli meno noti, nella semplicità e 
nella letizia francescane. 
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 • 3333----4 dicembre4 dicembre4 dicembre4 dicembre: Gruppo famiglie (Coredo) 

• 24 dicembre24 dicembre24 dicembre24 dicembre: Veglia di preghiera e Messa di 
Natale (Basilica, ore 23.30) 

• 10101010----13 gennaio 201113 gennaio 201113 gennaio 201113 gennaio 2011: Liturgia di guarigione (ore 
20.00) e Settimana del “perdon di Sanzeno” 
(Basilica) 

• 14 gennaio14 gennaio14 gennaio14 gennaio: Cammino nella notte, pellegrinaggio 
notturno da Sanzeno all’eremo di S. Romedio 
(ore 19.30—21.30) 

• 15 gennaio15 gennaio15 gennaio15 gennaio: festa di S. Romedio (s. messe: ore 
9.00, 11.00 e 16.00) 

• 18181818----25 gennaio25 gennaio25 gennaio25 gennaio: Settimana di preghiera per 
l’unità dei cristiani (Basilica, Casa Ss. Martiri) 

• 5 febbraio5 febbraio5 febbraio5 febbraio: Giornata per la vita, s. messa e be-
nedizione delle mamme in dolce attesa 
(Basilica, ore 10.30) 

• 25 febbraio25 febbraio25 febbraio25 febbraio: “Se in quaresima a S. Romedio...” 
(S. Romedio, ore 20.30) 

• 3 marzo3 marzo3 marzo3 marzo: Giornata mondiale di preghiera delle 
donne (Basilica, ore 20.30) 

• 7 marzo7 marzo7 marzo7 marzo: formazione per lettori della liturgia 
(canonica, ore 20.30) 

• 21 marzo21 marzo21 marzo21 marzo: formazione per le donne (canonica, 
ore 20.30) 

• 23 marzo23 marzo23 marzo23 marzo: Via crucis da Sanzeno a S. Romedio 
(ore 19.30) 

• 28 marzo28 marzo28 marzo28 marzo: ascolto della Parola di Dio con gli 
anziani (canonica, ore 15.00) 

• 29 maggio29 maggio29 maggio29 maggio: Festa dei Ss. Martiri, processione e 
Messa (Basilica, ore 20.30) 

• 13 giugno13 giugno13 giugno13 giugno: Messa di S. Antonio di Padova 
(Basilica, ore 20.30) 

• 25 giugno 25 giugno 25 giugno 25 giugno ----    6 luglio6 luglio6 luglio6 luglio: Grest estivo per i ragazzi 
dalla I elementare alla II media (Sanzeno) 

• 23 23 23 23 ----    26 agosto26 agosto26 agosto26 agosto: campo famiglie (Coredo) 
    

SSSSeeee desideri prendere del tempo per te,desideri prendere del tempo per te,desideri prendere del tempo per te,desideri prendere del tempo per te,    
per pregare, riflettere e confrontartiper pregare, riflettere e confrontartiper pregare, riflettere e confrontartiper pregare, riflettere e confrontarti    
con un frate, saremo lieti di ospitarticon un frate, saremo lieti di ospitarticon un frate, saremo lieti di ospitarticon un frate, saremo lieti di ospitarti    

qualche giorno al convento di Sanzeno oqualche giorno al convento di Sanzeno oqualche giorno al convento di Sanzeno oqualche giorno al convento di Sanzeno o    
nella foresteria all’eremo di nella foresteria all’eremo di nella foresteria all’eremo di nella foresteria all’eremo di S. Romedio!S. Romedio!S. Romedio!S. Romedio!    
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